
                                                    弱勢助學相關活動申請表(附表 4 

 

教育部提升高教公共性：完善弱勢助機制，有效促進社會流動(實習就業輔導組) 

弱勢課後輔導計畫紀錄表-【就業力精進紀錄表】在校生適用 

班級：            學號：                 姓名：            手機：                     

 

申請資格：□低收入戶學生    □中低收入戶學生      □身心障礙學生    □身心障礙人士

子女□原住民學雜費減免學生                  □特殊境遇家庭之(孫)子女 

□具申請弱勢助學計畫補助資格者(年收入低於 70萬元以下) 

項目一: □參與就業輔導/職涯輔導/生涯輔導 研習、講座活動等(檢附活動心得

一份) 

序號 日期 活動名稱 起迄時段 
活動承辦單位(人)

簽章 

1   :       -       : 
 

項目二: 完成生涯規劃/ 職涯規劃 / 履歷表(一份) 

在校生 1-3 年級生   ★完成生涯/職涯規劃計畫 

準畢業生 4 年級生   ★完成生涯/職涯規劃計畫  或履歷表 (不限格式 應徵履歷) 

如何撰寫生涯/職涯規劃 (撰寫在心得報告表內即可(附表 3) 

係指在學期間規劃內容可包含課業、社團、打工、人際關係……等要如何設定短期目標以利銜

接未來畢業即就業  

序號 日期 名稱  導  師/系上老師 

1  

生涯/職涯規劃 

履歷表 

□未完成 不採認 

   □已完成  

   

 

 

 

系 所 核 章 

 

備註：1.心得以 WORD 繕打，親筆撰寫務必字跡工整。 

      


